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*Kolaps/závažné zhoršenie zdravotného stavu
Zhodnotenie stavu

Pýtajte sa: čo sa vám stalo?
Potraste plecami!

Ak nereaguje
(bezvedomie) 

Uvoľniť dýchacie cesty a skontrolovať dýchanie

Ak reaguje a dýcha
(je pri vedomí)

Ak nereaguje 
a dýcha normálne  

Ak nereaguje 
a nedýcha normálne  

2x 
záchranný vdych

Otočiť 
do stabilizovanej polohy; 

kontrolovať dýchanie

Sledovať! Nedýcha?
Resuscitácia

Ihneď 
***stláčať hrudník  

30x

1 2

Hlasno volať pomoc

**Volať 155 (112), 
žiadať AED**** 

Volať 155 (112)
Stabilizovaná poloha?

Vdych nie je možný? 
Stláčať len hrudník; 

rýchlosť cca 100x/min.

****AED dostupný
Zapnúť a pripojiť elektródy;
postup podľa pokynov AED

Náhle zhoršenie 
zdravotného stavu  

3

Zistiť stav a konať

Silná bolesť  
(hlava, hrudnik, brucho?) 

dušnosť, nevoľnosť, bledosť, 
zmätenosť, pokles ústneho 

kútika, ochabnutie končatiny, 
porucha reči, kŕče, dusenie, iné? 
Hrozí infarkt srdca? 

Mozgová mŕtvica? Iné?

**Volať 155 (112) 
Informácie, konzultácie

Volať 
155

Kašeľ
neúčinný
Ak treba,

tak opakovať

5x DO CHRBTA 5x STLAČ BRUCHO

****AED –
– KPR 

Infarkt? Mŕtvica?

**Operátor tiesňového volania je vzdelaný v poskytovaní telefonicky riadenej prvej pomoci

*Resuscitačné postupy v plagáte sú v súlade s Odporúčaním Európskej resuscitačnej rady 2015     
pri neúrazovom postihnutí zdravia (náhle ochorenia).

****AED automatizovaný externý defibrilátor;
ak nie je dostupný, pokračujte v KPR do príchodu odbornej pomoci

***Striedanie stláčania hrudníka a záchranného dýchania je kardiopulmonálna resuscitácia – KPR 

Poznámka:
Plagát je len návodom na myslenie. Praktická realizácia činností a postupov prvej pomoci vyžaduje 
opakovaný tréning.  Ako na to? Sústavné vzdelávanie zdravotníckeho pracovníka – aj farmaceuta.   

****AED dostupný
Zapnúť a pripojiť elektródy;
postup podľa pokynov AED

Infarkt?

Dusenie – cudzie teleso v dýchacích cestách ("zabehlo mi")

Mŕtvica?
BEZVEDOMIE

30 : 2

30 : 2
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