Prva pomoc pri bezprostredne
zivot ohrozujucich stavoch
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*Kolaps/zavainé zhorsenie zdravotného stavu

Zhodnotenie stavu
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zachranny vdych

Vdych nie je mozny?
Stlacat’ len hrudnik;
rychlost cca 100x/min.

**+*x AED dostupny
Zapnut a pripojit elektrédy;
postup podla pokynov AED
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Pytajte sa: ¢o sa vam stalo?
Potraste plecami!

Uvolnit dychacie cesty a skontrolovat dychanie
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Ak nereaguje
a dycha normalne
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Volaf 155 (112)
Stabilizovana poloha?

Otoéit
do stabilizovanej polohy;

kontrolovat’ dychanie

Sledovat! Nedycha?
Resuscitacia

***+* AED dostupny
Zapnut a pripojit elektrédy;
postup podla pokynov AED
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Ak reaguje a dycha
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(je pri vedomi)

Zistit stav a konat

: Il

Nahle zhorsSenie
zdravotného stavu

l

Silna bolest
(hlava, hrudnik, brucho?)
dusnost, nevolnost, bledost,
zmétenost, pokles ustneho
kutika, ochabnutie koncatiny,
porucha reci, ki¢e, dusenie, iné?
Hrozi infarkt srdca?

Mozgova mrtvica? Iné?
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**Volat 155 (112)
Informacie, konzultacie
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Myftvica?

Kagel Ay BEZVEDOMIE
neucinny (&= I
Ak treba, . 2 >
tak opakovat ,ON
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5x DO CHRBTA 5x STLAC BRUCHO

Dusenie - cudzie teleso v dychacich cestach ("zabehlo mi")

*Resuscitacné postupy v plagate su v sulade s Odporiacanim Eurdpskej resuscitacnej rady 2015
pri netrazovom postihnuti zdravia (nahle ochorenia).

**Qperator tiesnového volania je vzdelany v poskytovani telefonicky riadenej prvej pomoci

***Striedanie stlacania hrudnika a zachranného dychania je kardiopulmonalna resuscitacia — KPR

**** AED automatizovany externy defibrilator;

ak nie je dostupny, pokracujte v KPR do prichodu odbornej pomoci

Poznamka:

Plagat je len navodom na myslenie. Prakticka realizacia ¢innosti a postupov prvej pomoci vyZzaduje
opakovany tréning. Ako na to? Sustavné vzdelavanie zdravotnickeho pracovnika — aj farmaceuta.
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