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Ucastnici ATIP 2 pocas aprilového tréningu

PROJEKT ATIP

NA FARMACEUTICKEJ FAKULTE UK
uspesne pokracuje

\V anonymnom prieskume 90 7%
zucastnenych studentov povazovalo
ATIP za zaujimavy, 95 % za
profesionalny, 78 % za primerane
narocny, 96 % za dobre komunikovany.
74 % studentov pozitivne hodnotilo
povinnu prax (sucast'studia) a 68 %
ATIP ako uzitocnu pripravu pre svoju
buducu profesiu lekarnika. 78 %
suhlasilo, ze projekt zlepsil ich
dispenzacné a poradenské schopnost,
84 % studentov by projekt odporucalo
ostatnym studentom a 90 % sa
domnievalo, ze studium by malo
poskytovat' podobné vzdelavacie
projekty.
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\lysledky zhodnotenia dispenzacnej a poradenskej Cinnosti
vo verejnych lekarnach na Slovensku, ktory sa realizoval
v ramci prvého rocnika ATIP-u, budi prezentované na konfe-
rencii pri prilezitosti 65. vyrocia Farmaceutickej fakulty UK
v Bratislave v septembri 2017.

\ tomto akademickom roku sme odstartovali druhy rocnik
projektu. Venovany je problematike bolesti chrbta a rieseniu
tohto ¢astého zdravotného problému u pacientov vo verejnej
lekarni. Aj v tomto roku bol zaujem o Gcast' v projekte vysoky
a prihlasilo sa do neho 68 Studentov.

Prvafaza projektu sa uskutocnilavdnoch 27. - 28.4.2017
v priestoroch Farmaceutickej fakulty UK v Bratislave. Otvoril ju
dekan FaF UK prof. PharmDr. Pavol Mucaji, PhD. a vyjadril
radost' zo zaujmu Studentov o tento typ vzdelavania. Nasle-
dovali interaktivne prednasky odbornikov: PharmDr. Agoty
Minczingerovej z Fakultnejlekarne FaF UK v Bratislave o sprav-
nej dispenzacii z pohladu lekarnika v praxi, PharmDr. Daniely
Minarikovej, PhD. z FaF UK v Bratislave o vitaminoch ako lie-
koch, MUDr. Milana Grofika z Neurologickej kliniky JLF UK
a UN v Martine o diagnostike a farmakoterapii bolesti chrbta,



Cvicenie s loptickou

'Workshop .Pohybové stereotypy”

V novembri 2015 bol na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave predstaveny
edukacny projekt Advanced Training in Pharmacy Care (ATIP). Okrem FaF UK, jeho organizacnymi
partnermi s spolocnost' Worwag Pharma GmbH & Co. KG a Slovensky spolok Studentov farmacie
(SSSF). Prvy rocnik projektu moZeme hodnotit' ako velmi Gspesny. Zo 72 prihlasenych Studentov
dvojfazovy projekt absolvovalo a Certifikat ziskalo 55 z nich.

MUDr. Evy Dibravovej z centrum Hippokrates v Bratislave
o pristupe rehabilitacného lekara k bolesti chrbta a PharmDr.
Petra Stanka z ADC Ciselnika o pripravkoch s obsahom vita-
minov skupiny B dostupnych v lekari a ich rozdielnom vyuziti
v zavislosti od toho, Ciide o vyzivovy doplnok alebo liek s vy-
sokym obsahom vitaminu B.

Po prednaskach nasledovala prakticka moderovana diskusia
lekarnika a lekara — obidvaja tvoria profesionalny tim a ich
spolupracaje nevyhnutna pre spravne poradenstvo u pacientov.
Studenti aktivne vyuzili pritomnost' odbornikov a kladli zauji-
maveé otazky.

\/ ramci druhého dna boli Studenti rozdeleni do troch sku-
pin a kazda z nich absolvovala tri odborné workshopy: ,Dis-
penzacny trenazér” pod vedenim PharmDr. Petra Stanka, ako
prakticky nacvik spravnej dispenzacie a poradenstva lekarni-
ka pri rieseni bolesti chrbta, ,Prezentatné minimum” zastre-
Seny agentirou Artcomm, ako nacvik spravnych prezentacnych
technik a workshop ,Pohybové stereotypy’, ktory viedla
MUDr. Eva Dabravova v telocvicni, kde si Studenti mali moznost'
vyskdsat' cviky a spravne pohybové stereotypy, ako predcha-
dzat'bolesti chrbta.

Ziskané vedomosti mozu vyuzit' nielen pri poradenstve
pacientom, ale aj osobne pri budicom vykone povolania le-
karnika — nespravne navyky a pracovny stereotyp sprevadzaji
kazdé povolanie a mdzu vyustit' do neskorsSich zdravotnych
problémov.

Prezentované témy a mnozstvo dalSich odbornych mate-
rialov maji Gcastnici ATIP-u dostupné v elektronickom systéme
Univerzity Komenského Moodle. Po letnej prestavke bude
nasledovat' jesenna faza projektu, v ktorej sa Studenti okrem
inych Gloh zapoja do prieskumu o fyzickej zatazi prace lekarnika
ajeho problémoch s pohybovym aparatom.

Projekt ATIP bol Gspesne prezentovany aj na konferencii
Europskej asociacie farmaceutickych fakalt v maji 2017 v Hel-
sinkach ako inovativny a originalny vzdelavaci projekt. Tesime
sa z jeho Gspechu a verime, Ze Gprimna snaha, chut'a aktivita
ho budd sprevadzat'aj nadalej.
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