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ATIP

v znameni prvej pomoci

Aj v tomto akademickom roku Farmaceuticka fakulta UK v Bratislave v spolupraci s farmaceutickou
spoloénostou WORWAG Pharma GmbH & Co. KG a Slovenskym spolkom Studentov farmacie Gspesne
pokracuje uz v tretom rocniku edukacného projektu Advanced Training in Pharmacy Care (ATIP).
S hrdost'ou mézeme konstatovat, ze sa stal siicast'ou fakultného zivota a pozitivne ho vnimajua nielen
Studenti, ale aj zamestnanci fakulty. Tento ro¢nik zaznamenal rekordny zaujem. Prihlasilo sa do neho 75
Studentov, ktori sa v 4. roku stidia magisterskéeho studijného programu farmacia. Po absolvovani jarnej
fazy projektu, ktora sa uskutocnila v dioch 19. - 20. 4. 2018, nastipili tito Studenti na svoju povinni prax
do lekarni. Projekt ATIP je pripravovany tak, aby vytvoril ,most” medzi stddiom na FaF UK a realnou
praxou Studenta, budiiceho lekarnika.

O vyzname magnézia v kardiologii,
jeho wyuziti pri artériovej hypertenzii,
koronarnej chorobe srdca ¢i arytmiach
prednasala MUDr. Anna Vachulova, PhD.
z Narodného Gstavu srdcovych a ciev-
nych choréb v Bratislave. Studenti sa
dozvedeli o lie€ebno-preventivnom ma-
nazmente pacienta s vysokym krvnym
tlakom. MUDr. Milan Grofik z Neurolo-

gickej kliniky JLF a UN v Martine pred-
nasal o vyuziti magnézia pri neurolo-
gickych tazkostiach, ako su kfce, teta-
nicky syndrom, migréna ci tenzné
bolesti hlavy. Liecebné vyuZitie mag-
nézia je velmi Casté aj v gynekologii
aporodnictve. O profylaxiia liecbe mag-
néziomv tehotenstve, o vyzname mag-
nézia pri predmenstruacnom syndrome,

Treti rocnik sa tematicky venuje problematike
magnezia v kardiologii, neurologii a gynekologii
V ramci dvojdriového seminadru studenti absolvovali
teoreticko-interaktivne prednasky poprednych
odbornikov, lekarov aj farmaceutov.
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dysmenoreia ako sicasti uzivania mag-
nézia pri hormonalnej antikoncepcii
prednasala MUDr. Andrea VVaskova z Gy-
nekologicko-pdrodnickeho oddelenia
NsP v PresSove.

V/Setky prednasky lekarov boli pri-
pravené tak, aby vysvetlili Glohu a zod-
povednost' lekarnika pri liecbe pacien-
tov s uvedenymi problémami. Tdto cast'
uzavrel PharmDr. Peter Stanko, ktory
Studentom zhrnul, Ze v lekarni je k dis-
pozicii velké mnozstvo pripravkov s ob-
sahom magnézia. Zdoraznil ich zakladné
rozdiely, ktoré lekarnik potrebuje vediet'
pre zodpovedné poradenstvo pacien-
tovi. Tiez predstavil, ako ma vyzerat'
dispenzacna a poradenska cinnost' le-
karnika.



Studenti sa mohli do seminaru za-
pojit' 3j interaktivne, a to klast' on-line
otazky, na ktoré prednasajici odpovedali

v ramci moderovanej diskusie a riesit
kontrolny kviz po kazdej prednaske. \/y-
sledky z kvizu boli ihned' k dispozicii,
a tak si prednasajaci mohli priamo overit,
Ci klacove informacie Studenti spravne
pochopili.

\/ramci druhého dnastudentiv men-
Sich skupinach absolvovali tri praktické
workshopy. V ramci workshopu Dispen-
zaCny trenazér si Studenti simulacnymi
scénkami nacvicovali prakticky postup
spravnej dispenzacie a poradenstva pri

terapeutickom vyuziti magnézia v praxi
lekarnika. Okrem toho, ako pripravu na
jesennd fazu projektu, absolvovali aj
Specialny tréning zamerany na spravne
merania krvného tlaku a pulzu, ktoré sa
v lekarnach poskytuje ako sacast' leka-
renskej starostlivosti. Workshop Pre-
zentacné minimum bol zamerany na na-
cvik spravnych prezentacnych technik,
co Studenti velmi ocenili ako pripravu
na obhajoby svojich diplomovych prac i
akékolvek iné vystipenia.

Treti ro¢nik ATIPu sa niesol aj v zna-
meni prvej pomoci. Vediet' spravne po-
skytnat' prvi pomoc je dolezité pre kaz-

déhoznas. O to skor pre zdravotnickeho
pracovnika, ktorym je aj lekarnik. Po-
skytnutie neodkladnej zdravotnej sta-
rostlivosti priohrozeniZivota alebo zdra-
via cloveka je profesionalnou i etickou
zodpovednostou zdravotnika. Preto sa
tretiworkshop venoval téme Prva pomoc
lekarnika pri zastaveni krvného obehu —
resuscitaciaa pouzitie defibrilatora. Stu-
denti si nacvicovali masaz srdca, umelé
dychanie, obsluhu defibrilatora, ale aj to,
ako je potrebné reagovat'a organizovat'
urgentny zasah.

Aj ked'sa so Zivot ohrozujacou situa-
stretla, o to skor je ddlezité byt' na fu
pripraveny. Pri takejto situacii nam totiz
chyba skisenost' a nemame sa ju ako
naucit'vramciiného vzdelavania, Stadia,
prace Ci bezného zivota. ,Lekdrer taktiez
méZe byt miestom, kde pacient nahle sko-
labuje a je v ohrozeni Zivota’; zd6raznil
MUDr. Karol Kalig, CSc. z I. kliniky anes-
téziologie a intenzivnej mediciny LF UK
a UN v Bratislave.

Farmaceuticka fakulta UK v Bratisla-
ve mauz niekol'ko rokov, ako jednaz mala
fakalt, v ramci magisterského aj baka-
larskeho stidia zaradeny povinne voli-
telny predmet Prva pomoc. Projektom
ATIP sme rozsirili tieto kompetencné
zruénosti nasich Studentov. Studenti do-
staliajSpecialne pripraveny plagat, ktory
odovzdaju v lekarni, kde budu praxovat.
Ide o nazornd pomécku, poskytujlcu
navod a postup spravneho poskytnutia
prvej pomoci pri zivot ohrozujicich sta-
voch, Co verime, Ze ocenia aj lekarnici
Vv praxi.

# V mene organizacnych partnerov
vyslovujeme podakovanie zicastnenym
studentom, predndsajicim a vsetkym
participujicim Gcastnikom za prispenie
k tspesnému tretiemu rocniku projektu.
Tesime sa na jeho jesennd fdzu, v ktorej
okrem inych uloh budd studenti
vykondvat'intervenciu u navstevnikov
lekarne zameranu na kardiovaskularnu
prevenciu.

doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD.
koordinatorka ATIP
Katedra organizacie a riadenia farmacie
FaF UK
Fotografie: autorka
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