PUBLICISTIKA 7

LEKARNIK

a prevencia komplikacii cukrovky

Statistiky uvadzaji, ze kazdy desiaty navitevnik lekarne je diabetik. V pripade, Ze je to starsi élovek
s vysokym krvnym tlakom, nadvahou alebo obezitou, to dokonca méze byt'kazdy treti. Komplexna zdra-
votna starostlivost' o diabetika zahiia cely rad odbornikov. V/yznamné postavenie v nej ma aj lekarnik.
Okrem manazmentu liecby (nefarmakologické opatrenia, self-monitoring pacienta) a liekov (dostupnost;
spravne uzivanie, adherencia, optimalizacia davky, eliminacia rizik, racionalizacia farmakoterapie) sa le-
karnici zapajaju aj do prevencie tohto ochorenia.

V lekarriach sa méZeme stretnit's poradenstvom zameranym na zdravy Zivotny
styl, o zniZuje uz vznik samotného ochorenia alebo s meranim hodnoty krvného
cukru, Co je déleZity diagnosticky znak ochorenia. Nezriedka lekarnici takto za-
chytia véasné stadia diabetu alebo uz aj rozbehnuti cukrovku, o ktorej pacient
ani nevie. /asna diagnostika je nesmierne ddlezita pre zaciatok liecby a zavisi

od nej dalsia prognéza choroby. Diabetes je nebezpecny tym, Ze ho sprevddzajii
akdtne a chronické komplikdcie. Tie vijzznamne zhorsuja kvalitu Zivota pacienta,
ich riesenie si vyZaduje nemalé financné zdroje a co je najhorsie, si pricinou
predcasnijch amrti.

Diabetes mellitus so zameranim na
prevenciu jeho chronickych komplikacii
bol gj témou 4. ro¢nika edukacného pro-
jektu Advanced Training in Pharmacy
Care (ATIP), ktory sa uskutocnil na Farma-
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ceutickej fakulte UK v Bratislave. Projekt
sa sUstredil na tzv. diabetickd polyneu-
ropatiu (DPN), ktora je hlavnou pricinou
vzniku diabetickej nohy. Ide o najzavaz-
nejsiu komplikaciu diabetu, ktora méze

viest' az k amputacii. Na Slovensku ma
amputovant koncatinu asi 4 000 dia-
betikov, pricom v€asnou diagnostikou
a liecbou DPN by sa dalo zabranit' az
85 % amputaci.

Dvojdnovy tréning ATIP sa konal
v priestoroch FaF UK v dnoch 11. - 12.
aprila 2019 za ucasti 73 prihlasenych
Studentov 4. rocnika stidia magister-
ského Studijného programu farmacia.
V ramci interaktivnych prednasok v prvy
den tréningu Studentom prednasali
odbornici na diabetes doc. MUDr. Emil
Martinka, PhD. z Narodného endokrino-
logického a diabetologického Gstavu v Lu-
bochni, ktory sa zameral na diagnostiku



g Témou 4. rocnika edukacného projektu
Advanced Training in Pharmacy Care

bol diabetes mellitus so zameranim

na prevenciu chronickych komplikdcii.

ochorenia, jeho liecbu a komplikacie;
MUDr. Milan Grofik, PhD. z Neurologic-
kej kliniky JLF a UN v Martine prednasal
o diagnostike a liecbe diabetickej poly-
neuropatie a tento blok uzavrel prednas-
kou o alternativnych terapeutickych pri-
stupoch diabetickej nohy doc. Martinka.
Poziciu lekarnika v starostlivosti o diabe-
tika predstavil PharmDr. Peter Stanko,
ktory viedol aj interaktivnu diskusiu s pri-
tomnymi odbornikmi a Studentmi.

Druhy den tréningu prebiehali tri
praktické workshopy, ktoré sa niesliv du-
chuvcasnejdiagnostiky aspravnejliecby
DPN ako prevencie rozvoja diabetickej
nohy. MUDr. Milan Grofik, PhD. Studen-
tom zd6raznil, ze existuje viacero jedno-
duchych diagnostickych pristupov, napr.
test na vySetrenie autonémnej sudo-
motorickej citlivosti (riadenie a produkcia
potu), ktory na zaklade farebnej reakcie

moze odhalit' véasné stadium poskode-
nia nervov u diabetika, tzv. neuropatiu.
Riziko diabetickej neuropatie je mozné
orientacne zistit' uz aj lekarnikom, a to
tzv. Michigénskym dotaznikom, ktory
umoznuje stanovit' pritomnost’ posko-
denia nervov v dosledku diabetu.

Okrem vcasnej diagnostiky sa Stu-
denti edukovali v oblasti spravneho po-
radenstva a liecby DPN, a to dispenzac-
nym trenazérom v ramci workshopu,
ktory viedol PharmDr. Peter Stanko.

Tretiworkshop sa uz tradicne venoval
prezentacnym a komunika¢nym zruc-
nostiam a aj tento rok ho viedol Martin
Migat zo spolocnosti Artcom. Ako bonus
dostali Studenti zakladné informacie
a stravovani diabetika a nutricna tera-
peutka Bc. Melita Aziriova z Univerzitnej
nemocnice Ruzinov v Bratislave im vy-

svetlila nielen princip sacharidovych je-
dnotiek, ale ukazala aj prakticke priklady.

Po absolvovani jarnej fazy projektu,
tito Studenti zacali svoju povinnl 5 me-
sacnl prax v lekarnach. Jej stcastou
budl najesen gj prakticke Glohy projektu
ATIP zamerané na prevenciu diabetickej
nohy u diabetickych pacientov v lekar-
nach. Verime, a bezprostredné reakcie
Studentov su toho doékazom, ze ATIP
opat' prispel k lepSej pripravenosti Stu-
dentov na profesiu lekarnika a najma
ukazal, akd komplexnd starostlivost'
o zdravie ludije schopny lekarnik posky-
tovat.

doc. PharmDr. Daniela Mindrikova, PhD, MSc.
Katedra organizacie a riadenia
farmacie FaF UK v Bratislave
koordinatorka ATIP
Fotografie: autorka
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