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PROJEKT ATIP OPAT PREZENCNE

Sedmicka bola pre nas stastna. Po dvoch virtualnych rocnikoch sa siedmy rocnik projektu Advanced
Training In Pharmacy Care v aprili tohto roku znova konal prezen¢nou formou v priestoroch FaF UK
v Bratislave. Po dlhom Case on-line stretavania a vzdelavania sa tak projektu vratilo jeho caro.

W Celosvetovo asi kazdy desiaty ¢lovek
trpi bolestou chrbta. Zavazné priciny,
vyZadujlce sineodkladnd zdravotn( sta-
rostlivost, sa vyskytujd len asi u 5 % pa-
cientov. \/ prevaznejvacsineide o neSpe-
cifickd bolest'chrbta, ktora sa u pacienta
vyskytne ojedinele, zvyCajne sa ale opa-
kuje. Pacienti s bolestou chrbta patria
medzi najc¢astejSich navstevnikov lekarni,
Ci uz potrebuja poradenstvo lekarnika
pri samoliecbe alebo im lekarnik vydava
lieky naliecbu bolestiviazané nalekarsky
predpis.

Z tohto dbvodu sa 7. rocnik projektu
ATIP venoval prave tejto téme. Dvojdriovy
tréning ATIP sa konal v priestoroch FaF
UK v dnhoch 21. — 22. aprila 2022 za
Gcasti 61 prihlasenych Studentov v 4.
roku Stldia magisterského Studijného
programu farmacia. Odborny program
prvého dna slavnostne otvoril dekan
Farmaceutickej fakulty UK prof. PharmDr.
Jan Klimas, PhD., MPH. Studentom sa
prihovoril za vSetkych troch organizac-
nych partnerov projektu, spolocnosti
Worwag Pharma Slovensko, s. r. 0. za-
stipenej MUDr. Andreou Soltysovou,
MBA a Slovenského spolku Studentov
farmacie s jeho prezidentkou Kristinou
Tothovou.

Pan dekan zdoraznil, ze fakulta vita
a podporuje tento projekt ako moznost'
prepojeniastidias praxou, ¢ojje dlhodobo
cielenym trendom fakultného vzdelava-
nia a moznostou, ako lepSie pripravit'
Studentov naich budicu profesiu.

Odborny program prvého dna predsta-
vovaliinteraktivne prednasky MUDr. Mi-
lana Grofika, PhD. z Neurologickej kliniky
JLF a UN v Martine a PharmDr. Tatiany
Foltanovej, PhD. z Katedry farmakolo-
gie a toxikologie FaF UK v Bratislave.

MUDr. Grofik, PhD. pribliZil bolesti chrbta
vSeobecne, nasledne savenovalich diag-
nostike, prejavom a liecbe. PharmDr.
Foltanova, PhD., sa naopak, zameralana
to, ako lieky na bolest' chrbta funguja.

KedZe prednasky boliinteraktivne, po-
mocou kvizu mali Studenti moZnost'pria-
mo si overit' prezentované informacie.

Program druhého tréningového dna je
v kazdom rocniku projektu zamerany na
nacvik praktickych zru¢nosti a prebieha
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99 ATIP 7 bol velmi
prinosny a myslim si, Ze
mnohych povzbudil na
prax, ktord nas caka.
Dodal odvahu,
sebavedomie a nadsenie
sirit'informacie dalej”
Spdtna vizba Studenta ATIPu

vo forme workshopov. Aj tentokrat Stu-
denti v mensich skupinach absolvovali
3 workshopy.

Workshop Dispenzacny trenazér ve-
deny PharmDr. Petrom Stankom trénoval
Studentovnaspravne poradenstvoadis-
penzaciu pri roéznych kazuistikach veno-
vanych bolesti chrbta. Tréning komuni-
kacnych zrucnosti bol naplfiou dalSieho
workshopu, ktory viedol Martin Migat

zo spolocnosti Artcom, s.r. 0. Zilina. Treti

workshop, pod vedenim MUDr. Evy DG-
bravovejzRehab-Kliniks.r.o. v Bratislave
poniikol $tudentom Skolu chrbta.

\/ ramci 2. rocnika projektu ATIP, ktory
sataktiez venoval tejto problematike, sa
uskutocnil prieskum zamerany na za-
mestnancov lekarni. Z vysledkov vyply-
nulo, Ze bolesti chrbta sa nevyhybajd ani
samotnym lekarnikoma farmaceutickym
laborantom. Nespravne pohybové na-

vyky a pracovné stereotypy, ako ajrozne
rizikové faktory v pracovnom prostredi
lekarne, predisponu;jd k bolestiam chrbta,
o taktiez potvrdil prieskum. UZ vtedy
organizatori projektu vytvorilirézne edu-
kacné materialy, ktoré upozoriuji na
spravne pracovné stereotypy a ponikaja
vhodné cviky Specialne pre lekarnika
priamo pripraciv lekarni.\/ ramci works-
hopu 7. ro¢nika ATIPu tak mali Studenti
moznost'naucit'saich pre seba samych,
aleajporozumiet, preco aakoinformovat'
pacienta o potrebe rehabilitatnej liecby
okrem uzivania liekov.

Po tejto jarnej faze projektu nastapili
Studenti na svoju povinnd lekarenska

prax, pocas ktorej buda plnit'aj jesenné
aktivity projektu. | ked' je organizacia
projektu narocng, najlepsim ocenenim
pre nas, organizatorov, je pozitivna bez-
prostredna spatna vazba Studentov,
ktora celému projektu dava zmysel
a motivuje nas pokracovat'v nom dalej
3j v budicnosti.

doc. PharmDr. Daniela Mindrikovd, PhD, MSc
koordinatorka ATIP

Katedra organizdcie a riadenia farmacie
FaF UK v Bratislave

Fotografie: Slavomira Hudakova
Sedlackova
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SLOVENSKA
LEKARNICKA
KOMORA

Slovenska lekdrnickda komora
vds pozyva na

19. rocnik Zemplinskych lekdrnickych dni
23— 24.9.2022

Mestské kulttirne stredisko v Humennom
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