
V dňoch 20. – 21. apríla 2023 sa na FaF UK ko-
nal už 8. ročník úspešného projektu ATIP. 
Tohtoročnou témou bola bolesť chrbta a jej 

riešenie v lekárni.
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WorW kshopop – ŠŠkola chrbta

Projekt ATIP na Farmaceutickej fakulte UK

  Viac ako 80 % ľudí zažije v živote bolesť chrbta a musí vyhľadať 
odbornú pomoc a to nielen v ambulancii lekára, ale i v lekárni. Až 
v 90 % bolestí chrbta ide o tzv. nešpecifi ckú bolesť chrbta, ktorú je 
možné riešiť s lekárnikom v rámci asistovanej samoliečby. 

  8. ročník projektu ATIP slávnostne otvorila PharmDr. Milica Moli-
torisová, PhD., prodekanka FaF UK pre výchovno-vzdelávaciu čin-
nosť v študijnom programe zdravotnícke a diagnostické pomôcky 
a pre rozvoj fakulty. V mene dekana fakulty, prof. Klimasa, pozdravila 
62 študentov, účastníkov projektu a vyjadrila podporu fakulty tomuto, 
na prax orientovanému, projektu. Odborný program prvého dňa pred-
stavovali interaktívne prednášky MUDr. Milana Grofi ka, PhD., z Neu-
rologickej kliniky JLF a UN v Martine a PharmDr. Tatiany Foltáno-
vej, PhD., z Katedry farmakológie a toxikológie FaF UK v Bratislave, 
počas ktorých si študenti mohli overiť svoje porozumenie odpredná-
šaných informácií. Na základe skúseností predošlého ročníka ATIP-u
 vznikol praktický plagát – Odporúčania pre riešenie bolesti chrbta 
v lekárni, ktorý študenti dostali k dispozícii a ktorý tvoril obsahovú 
náplň odborných prednášok. MUDr. Grofik okrem iného zdôraz-
nil, že prvým dôležitým krokom lekárnika je odlíšiť závažné stavy, 
ktoré vyžadujú odoslať pacienta k lekárovi. Jednoduchou pomôckou 
môžu byť symboly „red fl ags“ (červené vlajky). Liečba bolesti chrbta 
zahŕňa farmakologickú (analgetická, adjuvantná a lokálna) a nefar-
makologickú liečbu. PharmDr. Foltánová sa sústredila na vysvetle-
nie, ako fungujú lieky pri bolesti chrbta a ako správnym výberom 
liekov môže lekárnik zaistiť účinnú a bezpečnú liečbu pacienta. 

  Odborné prednášky vyvolali bohatú diskusiu, ktorú moderoval 

PharmDr. Peter Stanko zo spoločnosti PharmINFO v Bratislave 
a doplnil ju aj o otázky a postrehy zo svojej lekárenskej praxe. 

  Program druhého tréningového dňa je každoročne formou prak-
tických workshopov. Tento rok to boli workshopy Dispenzačný trena-
žér vedený PharmDr. Petrom Stankom, Workshop komunikačných 
zručností vedený Martinom Migátom zo spoločnosti Artcom, s. r. o. 
Žilina a workshop Škola chrbta pod vedením MUDr. Evy Dúbravovej 
z Rehab-Klinik s. r. o. v Bratislave. Kým v prvých dvoch worksho-
poch študenti trénovali, ako odborne a komunikačne správne pora-
diť pacientovi s bolesťou chrbta, v treťom workshope mali možnosť 
naučiť sa vhodné pohybové stereotypy pre seba samých, a tak pred-
chádzať bolesti chrbta. Workshop im umožnil aj porozumieť, prečo 
a ako informovať pacienta o potrebe rehabilitačnej liečby okrem uží-
vania liekov. 

  Projekt ATIP bude v októbri pokračovať svojou jesennou fázou 
a po jej absolvovaní študenti majú možnosť získať Certifi kát o úspeš-
nom absolvovaní projektu. Za sedem predošlých ročníkov projektu 
ho získalo už 441 študentov. Organizátorov projektu teší neutícha-
júci záujem študentov o tento typ vzdelávania, ktorým ich pripravujú 
na zodpovedný výkon ich profesie.

  Atmosféra 8. ročníka projektu ATIP 
bola zachy tená aj v ideozáznamom 
FaF UK a pozrieť si ju môžete na web 
stránke a sociálnych sieťach FaF (načí-
tajte QR kod).

autorka: Doc. PharmDr. Daniela Mináriková, PhD., MSc. 
koordinátorka ATIP, Katedra organizácie 

a riadenia farmácie FaF UK

 

Lekárnik    ročník XXVIII.    číslo 06    jún 202340

Z FAKULTYZ FAKULTY



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1000
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /SKY <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


