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Studenti ako Gcastnici projektu ATIP 10, roénik 2025.

ATIP a stresom podmienené
neuropsychiatrické poruchy

V diioch 10. - 11. aprila 2025 sa na Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave konal jubilejny
10. ro¢nik vzdelavacieho projektu Advanced Training in Pharmacy Care (ATIP) a tentokrat
sa venoval téme stresom podmienenym neuropsychiatrickym porucham. V lekarnach

sa s nimi stretdvame Coraz CastejSie. Chronicky stres so svojimi klinickymi dopadmi
negativne ovplyvinuje duSevné zdravie ludi a vyZaduje si véasné a u€inné rieSenia, ktoré
zahrnaju aj lekarensku starostlivost.

M Stvrtkovy odborny program 10. ro¢-
nika projektu ATIP v mene jeho partne-
rov sldvnostne otvoril prof. PharmDr.
Jan Klimas, PhD., MPH, dekan FaF UK
v Bratislave a okrem iného konstato-
val, Ze ATIP svojim, na prax oriento-
vanym vzdeldvanim, predbehol dobu
a dnes patri medzi projekty, na ktoré
je fakulta pravom hrda. Pocas pre-
doslych deviatich ro¢nikov projekt us-
pesne absolvovalo uz neuveritelnych
555 Studentov v 4. roku magisterského
Studia na FaF.

Pre 10. ro¢nik projektu organizatori
vybrali aj vynimoc¢nu tému, stresom
podmienené neuropsychiatrické po-
ruchy, ¢im projekt reaguje na proble-
maticky stav duSevného zdravia ludi
na Slovensku. Medzindrodnd farma-
ceutickd federdcia uz v roku 2022 vy-

dala odbornu priruc¢ku o ulohe lekar-
nikov pri starostlivosti o duSevné zdra-
vie, pretoZe Coraz viac pacientov s ne-
uropsychiatrickymi tazkostami hlada
pomoc prave v lekdarnach.

MUDr. Mgr. Jozef DragaSek, PhD., MHA
(UPJS a UNLP, Kosice) a v svojej pred-
ndaske Studentom opisal viaceré stre-
som podmienené neuropsychiatric-
ké poruchy. Doc. MUDr. Milan Grofik,

) Coraz viac pacientov s neuropsychiatrickymi
tazkostami hlada pomoc prave v lekdrriach.

»Stres je ,,dobry sluha, ale zly pan®.
Chronicky stres moZe viest k roznym
psychickym poruchdm (ako st napr.
uzkostné poruchy, depresie, syndrom
vyhorenia), ale aj k viacerym psycho-
somatickym porucham (napr. bolesti
hlavy, bolesti brucha, palpitdcie) a zo-
hravatlohu aj v etiopatogenenéze via-
cerych somatickych ochorent,“uviedol

PhD (JLF UK a UN, Martin) vysvetlil,
Coje tobludny kruh stresu a magnézia
a pomocou konceptu 6N: Nervozita
(podrdZdenost), Nespavost (insomnia),
Nepohoda (tizkost), Nevykonnost (tina-
va), Ndlada (depresivita), Nocicepcia
(bolesti, napr. hlavy), objasnil hlavné
neuropsychiatrické priznaky chronic-
kého stresu, ktoré pacienti vlekarmnach
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Predna3ajuci a organizatori ATIP 10. Zlava: MUDr. Mgr. Jozef DragasSek, PhD., MPH; prof.
PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH; MUDr. Andrea Soltysova, MBA; PharmDr. Bc. Hana
Kotolova, PhD.; doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc., MPH; doc. MUDr. Milan

Grofik, PhD.; PharmDr. Peter Stanko

najCastejSie uvadzaju. Zdoraznil, Ze
farmakoterapia pri samoliecbe ne-
uropsychiatrickych poruch ma preto
zahrnut liecbu jednak deficitu mag-
nézia a jednak klinickych priznakov
pacienta, na o sa podrobne zamerali
dalSie dve predndasky. Doc. PharmDr.
Daniela Minarikova, PhD., MSc, MPH
(FaF UK v Bratislave) sa venovala lie¢-
be deficitu magnézia, ktoru vzhladom
na bludny kruh stresu a magnézia
mozZno povazovat za etiopatogenetic-
ky orientovany pristup pri stresom
podmienenych neuropsychiatrickych
poruchach a PharmDr. Be. Hana Ko-
tolova, PhD. (FaF MUNI, Brno) sa ve-

novala symptomatickej aditivnej lie¢-
be neuropsychiatrickych priznakov
s vyuzitim fytofarmdk. Po teoretickych
prednaskach nasledovali ukazky ka-
zuistik s vysvetlenim ich rieSenia pri-
tomnymi odbornikmi a bohatd disku-
sia, ktord moderoval PharmDr. Peter
Stanko (PharmINFO Bratislava).

V piatok Studenti absolvovali 3 work-
shopy: Dispenzacny trenaZér pod ve-
denim PharmDr. Stanka, v ktorom si
nacvicovali spravne poradenstvo pri
rieSeni kazuistik zameranych na stre-
som podmienené neuropsychiatrické
poruchy; Komunika¢ny workshop

Workshop s témou Zvladanie stresu - relaxacné techniky.

pod vedenim Mgr. Martina Migéta (Ar-
tcomm, s.r.0. Zilina), v ktorom tréno-
vali svoje komunikatné a prezentacné
zrucnosti a workshop Zvladanie stre-
su pod vedenim PhDr. Jana Grossman-
na (klinicky psycholdg, UNM, Martin),
v ktorom sivyskusali rozne relaxacné

techniky.

M Projekt ATIP pokracuje v oktdbri
svojou jesennou fazou a po jej absol-
vovani Studenti maju moznost ziskat
Certifikat o uspeSnom absolvovani
projektu. Vmene organizac¢nych part-
nerov projektu, Farmaceutickej fa-
kulty UK v Bratislave, spolo¢nosti
Worwag Pharma Slovensko s.r.o.
a Slovenského spolku Studentov far-
macie na FaF, dakujeme zucCastnenym
Studentom, prednasajucim a ostatnym
spolupracovnikom za uspeSny prie-
beh 10. ro¢nika projektu ATIP.

Atmosféra 10.ro¢nika projektu ATIP
bola zachytend aj videozaznamom,
pozriet si ju moZete na web stranke,
www.atip.uniba.sk, socidlnych sie-
tach FaF alebo cez QR kdd.

doc. PharmDr. Daniela Mindrikovd,
PhD., MSc.,, MPH

koordindtorka ATIP

Katedra organizdcie a riadenia
farmdcie FaF UK
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