€, z fakulty
ATIP a stresom podmienene
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trickym porucham. V lekar-
nach sa s nimi stretdvame ¢o-
raz CastejSie. Chronicky stres
s0 svojimi klinickymi dopadmi
negativne ovplyvnujedusSevné
zdravie ludi a vyzaduje v¢asné
aucinné rieSenia, ktoré zahr-
naju aj lekarensku starostlivost.

o Stvrtkovy odborny program
10. roénika projektu ATIP v mene
jeho partnerov slavnostne otvoril
prof. PharmDr. J&n Klimas, PhD.,
MPH, dekan FaF UK v Bratislave
a okrem iného konstatoval, ze ATIP
svojim na prax orientovanym vzde-
lavanim predbehol dobu a dnes
patri medzi projekty, na ktoré je
fakulta pravom hrda. Poéas pre-
doslych deviatich ro¢nikov projekt uspesne
absolvovalo uz neuveritefnych 555 Studen-
tov v 4. roku magisterského Studia na FaF.
* Pre 10. ro¢nik projektu organizatori
vybrali aj vynimo¢nud tému, ¢im projekt
reaguje na problematicky stav duSevného
zdravia ludi na Slovensku. Medzinarodna
farmaceuticka federacia uz v roku 2022
vydala odbornu priru¢ku o tlohe lekarnikov
pri starostlivosti o duSevné zdravie, pretoze
Coraz viac pacientov s neuropsychiatrickymi
tazkostami hfad4 pomoc préave v lekariach.
» ,Stres je ,dobry sluha, ale zly pan“. Chro-
nicky stres moze viest k roznym psychickym
porucham (ako su napr. Uzkostné poruchy,
depresie, syndrém vyhorenia), ale aj k via-
cerym psychosomatickym porucham (napr.
bolesti hlavy, bolesti brucha, palpitéacie)
a zohrava ulohu aj v etiopatogenéze viace-
rych somatickych ochoreni,” uviedol MUDr.
Mgr. Jozef Draga$ek, PhD., MHA, (UPJS
a UNLP, KoSice) a vo svojej prednaske Stu-
dentom opisal viaceré stresom podmienené
neuropsychiatrické poruchy. Doc. MUDr.
Milan Grofik, PhD., (JLF UK a UN, Martin)

droch 10.-11. aprila 2025 sa na Far-
maceutickej fakulte UK v Bratislave
konal jubilejny 10. roCnik vzdela-
vacieho projektu Advanced Training in
Pharmacy Care (ATIP) a tentokrat sa veno-
val stresom podmienenym neuropsychia-

Advanced Training
In Pharmacy Care

FARMACEUTICKA FAKULTA

Univerzita Komenského
v Bratislave

} Prednasajici a organizatori ATIP 10.
Zlava: MUDr. Mgr. Jozef Dragasek, PhD., MPH; prof. PharmDr. Jan Kli-
mas, PhD., MPH; MUDr. Andrea Soltysové, MBA; PharmDr. Bc. Hana
Kotolova, PhD.; doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc., MPH;
doc. MUDr. Milan Grofik, PhD.; PharmDr. Peter Stanko

vysvetlil, ¢o je to bludny kruh stresu a mag-
nézia a pomocou konceptu 6N ((Nervozita
(podrazdenost), Nespavost (insomnia),
Nepohoda (Uzkost), Nevykonnost (unava),
Nalada (depresivita), Nocicepcia (bolesti,
napr. hlavy)) objasnil hlavné neuropsychiat-
rické priznaky chronického stresu, ktoré
pacienti v lekariach najéastejSie uvadzaju.
Zdoéraznil, ze farmakoterapia ma pri samo-
lie€be neuropsychiatrickych portch zahrnat
lie¢bu jednak deficitu magnézia a jednak kli-
nickych priznakov pacienta, na ¢o sa pod-
robne zamerali dalSie dve prednasky. Doc.
PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc,
MPH, (FaF UK v Bratislave) sa venovala
lieCbe deficitu magnézia, ktord vzhladom
na bludny kruh stresu a magnézia mozno
povaZovat za etiopatogeneticky orientovany
pristup pri stresom podmienenych neuro-
psychiatrickych poruchach a PharmDr. Be.
Hana Kotolova, PhD., (FaF MUNI, Brno) sa
venovala symptomatickej aditivnej lieCbe
neuropsychiatrickych priznakov s vyuzitim
fytofarmak. Po teoretickych prednaskach
nasledovali ukazky kazuistik s vysvetlenim

Lekarnik

Workshop s témou Zvladanle stresu =

relaxacné techniky
£ & FE r Y

ich rieSenia pritomnymi odbor-
nikmi a bohata diskusia, ktord
moderoval PharmDr. Peter Stanko
(Pharm-INFO Bratislava).

© V piatok $tudenti absolvovali
3 workshopy: Dispenzaény tre-
nazér pod vedenim PharmDr.
Stanka, v ktorom si nacvi€ovali
spravne poradenstvo pri rieSeni
kazuistik zameranych na stresom
podmienené neuropsychiatrické
poruchy; Komunikacny workshop
pod vedenim Mgr. Martina Migata
(Artcomm, s.. 0. Zilina), v ktorom trénovali
svoje komunikacné a prezentacné zruénosti
a workshop Zvladanie stresu pod vedenim
PhDr. Jana Grossmanna (klinicky psycho-
16g, UNM, Martin), v ktorom si vyskusSali
rdzne relaxacné techniky.

* Projekt ATIP pokraduje v oktdbri svojou
jesennou fazou a po jej absolvovani maju
Studenti moznost ziskat Certifikat o Uspes-
nom absolvovani projektu. V mene orga-
nizaénych partnerov projektu dakujeme
zU¢astnenym Studentom, prednadajucim
a ostatnym spolupracovnikom za Uspe$ny
priebeh 10. roénika projektu ATIP.

© Atmosféra ATIP bola
zachytena aj videozazna-
mom, pozriet si ju mozete
na web stranke www.atip.
uniba.sk a na socialnych
sietach FaF.

autorka: doc. PharmDr. Daniela
Minarikova, PhD., MSc., MPH
koordinatorka ATIP, Katedra organizdcie
a riadenia farmdcie FaF UK
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