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ATIP 11 Zaostrené na stres

V dnoch 9. - 10. aprila 2026 sa na Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave konal

11. ro¢nik vzdelavacieho projektu Advanced Training in Pharmacy Care (ATIP).

Po mimoriadne pozitivne hodnotenej téme minuloro¢ného projektu sa organizatori
rozhodli zopakovat tému stresom podmienenych neuropsychiatrickych poruch a ich
samoliecbu v lekarnach aj tento rok.

M Prieskum v ramci ATIP 10 v jeseni
2025, realizovany vlekarnach na Slo-
vensku a v Ceskej republike ukazal,
Ze neuropsychiatrické stresom pod-
mienené poruchy suvlekdrnach cas-
té; 76 % ucastnikov prieskumu uvied-
lo, ZeichrieSi denne. ATIP takreaguje
na aktudlne oblasti samolieCby pripo-
skytovani lekarenskej starostlivosti.
Aj samotni Studenti potvrdili, Ze ttto
problematiku vnimaju ako velmi pri-
nosnu nielen pre svoje budtce povo-
lanie, ale aj pre svoj osobny Zivot.

Stvrtkovy odborny program 11. ro¢-
nika projektu ATIP v mene jeho part-
nerov slavnostne otvoril prof. Pharm-
Dr. Jan Klimas, PhD., MPH, dekan FaF
UK v Bratislave. Vo svojom prihovore
uviedol, Ze ATIP svojim konceptom
a komplexnostou, spolu so vzdelava-
nim orientovanym na prax, sa uplatni
aj pripriprave predmetu Statnej sku-

Advanced Training
@ In Pharmacy Care |

Sky Postupy vo farmaceutickej praxi.
(V aktualnom rocniku Lekdrnickych
listov kaZdy mesiac zverejriujeme Stdt-

cerych chronickych ochoreni. Jeho
najcastejSimi priznakmi su neuro-
psychiatrické priznaky a tie vysvetlil
doc. MUDr. Milan Grofik, PhD. (JLF UK
a UN, Martin) pomocou Konceptu 6N
hodnotenia priznakov stresu. Chro-
nicky stres vedie k deficitu magnézia
a tym sa eSte viac zvySuje vnimavost

)Y Semindr absolvovalo 62 prihldsenych Studentov
a tych caka jesennd fdaza projektu,
po ktorej ziskaju Certifikat.”

nicové kazuistiky v ramci pripravy toh-
to predmetu, pozn. red.)

Okrem toho, Ze chronicky stres sa
dnes vyrazne negativne podpisuje na
zhorSenom duSevnom zdraviludi, zo-
hrava ulohu aj v etiopatogenéze via-

organizmu na stresové podnety. Vzni-
ka tzv. bludny kruh stresu a magnézia,
a preto, ako v prednaske vysvetlil
doc. Grofik, farmakoterapia pri samo-
liecbe neuropsychiatrickych poruch
zahrfna eitopatogeneticku liecbu de-
ficitu magnézia a symptomaticku adi-
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Prednasajuci a organizatori ATIP 11. Zlava: MUDr. Mgr. Jozef Dragasek, PhD., MPH; MUDr.
Andrea Soltysova, MBA; doc. PharmDr. Daniela Mindrikova, PhD., MSc., MPH; doc. MUDr.
Milan Grofik, PhD.; PharmDr. Bc. Hana Kotolovd, PhD.; Natalia Lisa; prof. PharmDr. Jan

Klimas, PhD., MPH

tivnu lie¢bu klinickych priznakov pa-
cienta s vyuzitim fytofarmdk. Tieto
témy prezentovali doc. PharmDr. Da-
niela Mindrikova, PhD., MSc, MPH
(FaF UK v Bratislave) a PharmDr. Bc.
Hana Kotolovd, PhD. (FaF MUNI, Brno)
Velkému zdujmu sa teSila prednaska
MUDr. Mgr. Jozefa DragaSeka, PhD.,
MHA (UPJS a UNLP, Kosice). Studen-
tov zaujal semafor intervencie farma-
ceuta, ktory vymedzuje hranice bez-
pecnej samolieCby tychto poruch
v lekdrni. Zdoraznil, Ze vzhladom na
dlhodoby nedostatok inych odborni-
kov a lekarov je lekarnikom vcasna,
ucinna a bezpecnd liecba v praxi klu-
Cova. Sucastou Stvrtkového semindru

boli aj kazuistiky, ktorych rieSenia vy-
svetlili prednasSajuci. Bohata diskusia,
ktoru moderoval PharmDr. Peter Stan-
ko (PharmINFO Bratislava), bola do-
kazom, Ze problematika Studentov
naozaj zaujala.

V piatok Studenti absolvovali 3 work-
shopy: Dispenzacny trenaZér pod
vedenim PharmDr. Stanka a doc. Mi-
ndrikovej, v ktorom si nacvicovali
spravne poradenstvo pri rieSeni ka-
zuistik zameranych na stresom pod-
mienené neuropsychiatrické poruchy;
Komunikaény workshop pod vede-
nim Mgr. Martina Migdta (Artcomm,
s.r.0. Zilina), v ktorom trénovali svoje

komunikacné zrucnosti a workshop
Zvladanie stresu pod vedenim PhDr.
Denisy Maderovej (Sunrise, Bratisla-
va). Studenti sa zaroven oboznamili
aj snovym portalom www.ostrese.sk
ktory je urCeny pre zdravotnickych
pracovnikov a prindSa zdznamy pred-
nasok, AD testy (i tematické podcasty.

Semindr absolvovalo 62 prihlase-
nych Studentov a tych ¢aka jesenna
faza projektu, po ktorej ziskaju Certi-
fikat. Takto sa pridaju k 611 Studen-
tom, ktori uspeSne absolvovali ATIP
pocas jeho predoslych desiatich roc-
nikov.

V mene organiza¢nych partnerov
projektu, Farmaceutickej fakulty UK
v Bratislave, spolo¢nosti Worwag
Pharma Slovenskos.r. 0. a Slovenské-
ho spolku Studentov farmdcie na FaF,
dakujeme zucastnenym Studentom,
predndsajucim a ostatnym spolupra-
covnikom za uspesny priebeh 11. roc-
nika projektu ATIP.

Zdznam z 11. ro¢nika
projektu ATIP je dostupny
prostrednictvom QR kddu.

Pripravila: doc. PharmDr: Daniela
Mindrikovd, PhD., MSc, MPH
koordindtorka ATIP Katedra
organizdcie a riadenia farmdcie
FaF UKv BA

www.atip.uniba.sk

REAKCIE STUDENTOV:

W UZasnd, nducnd akcia. Za tieto dva dni som si uvedomila, Ze
zdleZi i na mne, aky farmaceut sa zo mna stane. ATIP otvdra oci!

B Naucila som sa Ze: komunikdcia plus vedomosti plus moja
psychickd pohoda rovnd sa Stastny, informovany pacient.

W Cely ATIP bol uZasny! NacCerpala som vela novych informdcii.
Workshopy boli super. Nabrala som odvahu na dispenzdciu v lekdrni

a aj sebavedomie.

W Na ATIPe som sa naucila nové, zaujimavé informdcie, ktoré
wyuZijem vo svojom osobnom aj budidcom pracovnom Zivote.

Studenti, G&astnici ATIP 11

6/2026 LEKARNICKE LISTY m 19




